BO Y TE CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
CUC PHONG BENH Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic

Sb: 1354 /PB-BTN Ha Noi, ngay 08 thang 10 nam 2025

V/v tang cudng cong tac phong,
chong dich bénh mua Thu - Bong

Kinh'giri: S& Y té cac tinh, thanh phd tryc thudc Trung wong.

Hién nay, thoi tiét chuyén mua Thu - Pong clng véi tic dong cua bién d6i khi
hau, gia tang giao luu, du lich va mo dau nim hoc moi tao diéu kién thuan loi cho
nhiéu tac nhan gy bénh truyén nhiém phat sinh, 1y lan, nhat 1 cic bénh duong ho
hap, bénh dudng tiéu hoa (cim mua, COVID-19, viém phdi, ho ga, vi rat hop bao
ho hap, tiéu chay do vi rat rota, E. coli,...). Bén canh do mot sO bénh luu hanh (sét
xuat huyét va tay chan miéng) van c6 su gia tang cuc bo tai mot s6 dia phuong. Dé
chu dong kiém soat, han ché thap nhat s6 mic va tr vong, Cuc Phong bénh dé
nghi Giam dbc So Y té cac tinh, thanh phd truc thudc Trung wong trién khai mot
s0 nd1 dung sau:

1. Giam sat chit ché tinh hinh dich bénh trén dia ban, ting cuong lay mau
xet nghiém xac dinh tac nhan gay bénh, chu trong giam sat, phat hién som cac
truong hop nghi ngd méc bénh tai cac cira khau, co sd y té, cac co sd gido duc,
cac cum, khu cong nghié€p, khu dan cu mat d¢ cao. Thuc hién khoanh vung va xtr
ly triét dé 6 dich ngay tir khi ghi nhin ca bénh dau tién, khong dé dich bénh bung
phat, kéo dai.

2. Thyc hién t6t cong tac phan ludng kham bénh, thu dung, cap ctru, diéu tri
bénh nhéan va chuan bi san sang phuong an trong tinh hubng gia tang cac truong
hop nhap vién, han ché tdi da cac truong hop chuyén ning, tir vong, nhat 1a ddi
v6i nhom nguy co cao (ngudi cao tudi, phu nit 6 thai, tré em, ngudi bénh tai khu
hi stre tich cuc, tim mach, than nhan tao, phﬁu thuat...). Thuc hi¢n nghi€ém cong
tac kiém soat nhiém khuan, phong chdng lay nhiém trong co s¢ kham bénh, chira
bénh.

3. Pay manh thyc hién Chuong trinh tiém ching mé rong dam bao mién dich
phong bénh cho tré em thuong xuyén thyc hién ra soat dbi tuwong tiém ching dé
t6 chtrc tiém bu, tiém vet cho nhiing dbi twong chua duoc tiém hodc tiém chua du
cac mili cac loai vic xin phong bénh.

4. Chui dong phdi hop chit ché véi cac co quan truyén thong, bao chi, hé thong
truyén thong co s, ing dung mang xa hdi cap nhét thong tin vé tinh hinh dich bénh
va cac khuyén cao phong bénh, nhat 13 viéc dua tré em di tiém chung véc xin day
du, dang lich, khuyén khich ngudi dan chu dong tiém vac xin phong bénh, tiém day
du vic xin phong bénh dai cho vat nubi, thuc hién tdt vé sinh ca nhan, vé sinh moi
truong, di€t lang quang, bo gy, ddm bao an toan vé sinh thuc phém.
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5. Phoi hop vd1 Ban Quan 1y cac cum, khu cong nghiép, cac dia diém du lich,
vui choi, giai tri, cac trung tim thuong mai, dia diém cong cong va nganh Giao
duc, céac co s& gido duc dao tao trién khai cac hoat dong phong, chéng dich bénh;
dam bao vé sinh méi truong, theo doi chat ché suc khoe ctia can bd, ngudi lao
dong, tré em, hoc sinh va huéng dan, khuyén céo thuc hién cac bién phap phong
bénh. Phoi hop w61 nganh néng nghi¢p giam sat, phat hién som va xtr ly cac 6
dich ciim gia cam, bénh lay tr dong vat sang nguoi.

6. Ra soat, chudn bi du kinh phi, dam bao nhu cau vé thudc, sinh phém vat
tu, hoa chit, trang thiét bi cho cac hoat dong phong, chong dich bénh. T6 chirc tap
huén, cép nhat kién thirc Ve giam sat phat hién bénh va diéu tri dé nang cao ning
Ie cho ddi ngil can bo y té, dic biét tai tuyén y té co so.

7. T6 chiic cac doan kiém tra va hd tro cac xa, phuong, dic khu dé giai quyét
ngay cac kho khan, vudng mac trong cong tdc phong, chong dich bénh.

8. Thuc hién nghiém tac, bdo cao déy du, kip thoi cac truong hop méc bénh,
6 dich theo quy dinh tai Thong tu sé 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nim
2015 ctia BO Y té huéng dan ché d6 thong tin bao cao va khai bao bénh, dich bénh
truyén nhiém.

Tran trong cam on./.

Noi nhén: KT. CUC TRUONG
- Nhu trén; W PHO CUC TRUONG
- BT. Pao Hong Lan (dé bao cao);

- TT. Nguyén Thi Lién Huong (dé bao c4o);
- CT. Hoang Minh Pirc (dé bao céo);

- Céc Pho Cuyc trudng;

- VP B0 va cac Vu, cuc: KH-TC, KCB;

- Cac Vién VSDT, Pasteur;

- Trung tdm KSBT tinh, thanh phd;

- Luu: VT, BTN.




3

~ KHUYEN CAO
CAC BIEN PHAP PHONG BENH MUA THU - PONG
(Kem theo Cong van so: /PB-BTN ngay /10/2025 cua Cuc Phong bénh)

- Rura tay thuong xuyén bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat
khuan tay nhanh, nhat l1a sau khi ho, hat hoi, trudc khi an, ché bién thuc an, sau
khi di vé€ sinh*hoac ti€p xtic voi vat nudi.

- Che miéng va mii khi ho, hit hoi bang khan gidy hoic khuyu tay a0. Beo

khau trang noi cong cong, trén phuong tién giao thong, trong co sO'y té Va tru’ong
hoc. Han ché tiép xtc voi ngudi bénh hodc nghi ngd méc bénh khi khong can thiét.

> Gitr 4m co thé, tranh thay d6i nhiét d6 dot ngot khi thoi tiét lanh. Thyc hién
an chin, uong so61; st dung nguon nude sach cho an udng, sinh hoat.

- G1tr v¢ sinh nha citra, truong hoc, khu dan cu sach s€, thoang khi; quan 1y,
xtr 1y rac thai va phan ding quy dinh, khong x4 thai ra méi truong; dam bao nha
ti€u hop vé sinh, khong di ti€u btra bai.

- Loai b noi sinh san ctia mudi bang cach day kin dung cu chira nude, up cac
dung cu chira nudc, tha ca bay mau vao dung cu chira nudc 1on dé diét bo gay/lang
quing. Mic quan 4o dai tay, stt dung kem chong mudi/thude xit, ngu man ké ca ban
ngay. Sir dung hoa chét diét bo gay theo hudng dan cua co quan y té.

- Khong tlep xuc, glet md, st dung gia cam, dong vat dm chét khong 10
nguyén nhan; khong an ti€t canh hoac thit dong vat chua nau chin. Pam bao v¢
sinh an toan thyc pham khi ché bién gia cam, dong vat.

- Chu dong tiém chung céc loai vic xin phong bénh theo hudéng dan cia cta
nganh y té. Tiém véc xin phong bénh dai diy du cho vat nudi (dic biét 1a cho,
meo). Tiém vic xin phong bénh dai va huyét thanh khang dai ngay sau bi phoi
nhiém voi dong vat bi bénh dai hoic nghi méc bénh dai theo chi dinh.

- Khi c¢6 biéu hién nghi ngd mac bénh truyén nhiém (sét, ho, kho thd, tiéu
chay, phat ban,...) can dén co s¢ y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi,
tranh tu y dung thude.
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